
APERITIVOS / STARTERS
Pulpo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 €
Octopus

Marineras . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,50 €
Ring-shaped bread whith Russian salad and 
anchovy (on the top)

Ensaladilla rusa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 €
Russian salad

Ensaladilla de marisco. . . . . . . . . . . . . . . . 7 €
Seafood salad

Hueva de Mujol. . . . . . . . . . . . . . 16 € /ración
Dried mullet roe

Mojama de atún . . . . . . . . . . . . . 12 € /ración
Dried salted tuna

Matrimonios . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 €
Red anchovy in oil and white anchovy in vinegar

Caballitos. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 €
Batter fried prawns

Anchoa salmuera . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,50 €
Fresh anchovy in brine

Boquerones en vinagre. . . . . . . . . 9 € /ración
Anchovy in vinegar

Buñuelos de bacalao. . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 €
Cod fritters

Olivas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,50 €
Olives

Almendras . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,50 €
Almonds
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RACIONES / SERVINGS
Jamón de Jabugo . . . . . . . . . . . . . . . 24 € /100 gr
Iberico ham

Queso curado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 €
Cured cheese

Queso semicurado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 €
Semi-cured cheese

Tempura de verduras con miel y foie. . . . 18 €
Vegetable tempura with honey and foie

Verdura a la plancha . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 €
Grilled vegetables

Croquetas de gamba . . . . . . . . . . . . 3 € /und.
Shrimp croquettes

Croquetas de sepia . . . . . . . . . . . . 3,50 € /und.
Cuttlefist croquettes

Croquetas de parmesano con . . . 3,50 € /und.
jamón ibérico
Parmesan croquettes with iberian ham

Huevo frito. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 € /und.
Fried egg

Pan con tomate y ajo . . . . . . . . 2,20 € /persona
Bread with tomato and garlic
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ARROCES / RICE
(Mínimo dos personas / at least 2 PAX)

Arroz y marisco . . . . . . . . . . . . . 20 € /ración
Seafood paella

Arroz y bogavante. . . . . . . . . . . . 24 € /ración
Lobster paella

Arroz y pulpo. . . . . . . . . . . . . . . . 24 € /ración
Octopus rice

Arroz a banda . . . . . . . . . . . . . . . 18 € /ración
Rice in fish broth

Arroz con pollo . . . . . . . . . . . . . . 16 € /ración
Rice with chicken
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ENSALADAS / SALADS
Tomate con olivas. . . . . . . . . . . . . . 12 € /ración
Tomato with olives

Tomate con bonito . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 €
Tuna in brine with tomato

Ensalada completa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 €
(Tomate, lechuga, atún, queso, aceitunas y huevo cocido)
Mixed salad



MARISCO / SEAFOOD
Quisquilla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 € /100 gr
Shrimp

Cigala . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 € /100 gr
Crayfish

Gamba roja . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24 € /100 gr
Red prawn

Gambas al ajillo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 €
Garlic prawns

Zamburiña. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 €/ud
Zamburiña

Calamar plancha, romana o frito 22 € /ración
Grilled, roman or fried squid

Almeja fina . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 € / ración
Clams

Ostra Gillardeau . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 € /ud
Oyters

Mejillones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 € /ración
Mussel

Coquinas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 € /ración
Coquinas

LA MANGA



PESCADO / FISH
Gallo Pedro de la bahía . . . . . . . . . . . . . 90 € /kg
Rock fish

Gallineta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 € /kg
Redfish

Bacalao a la plancha. . . . . . . . . . . . . 24 € /ración
Grilled cod

Lenguado. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 € /ración
Sole

Rodaballo frito, plancha o marinera . 26 € /rac.
Fried turbot, grilled or in marinara sauce

Bogavante con huevos . . . . . . . . . . . 80 € /ración
Lobster with eggs (2 pax)

Lubina salvaje a la murciana, 
plancha o a la sal . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 € /kg
Murcian-style wild sea bass, roasted or salted

Lubina a la espalda, . . . . . . . . . . . . . 18 € /ración
ajo pescador o marinera
Garlic seabass

Dorada a la espalda, . . . . . . . . . . . . 18 € /ración
ajo pescador o marinera
Grill seabags, seabass with slice garlic
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Alérgenos Alimentarios /Allergens
Si usted es alérgico a algun alimento, consulte al camarero / If  you are alergic to any of  the foods listed bellow please let your waiter know

Glúten
Gluten

Crustáceos
Crustacean

Huevos
Eggs

Pescado
Fish

Frutos secos
Dried fruit

Soja
Soy

Lácteos
Dairy

Mostaza
Mustard

Sésamo
Sesame

Lupulo
Lupin

Moluscos
Moluscs

CARNES / MEATS
Entrecot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 €
Steak

Solomillo de ternera a la parrilla . . . . . . . 26 €
Grilled beef  tenderloin

Solomillo de ternera con foie . . . . . . . . . . 30 €
a la reducción de monastrell
Beef  tenderloin with foie, with monastrell reduction

Chuletitas de cordero segureño
a la parrilla . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 €
Grilled segureño lamb
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